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人とひととのバリアフリー 

「お互いさま」を大切にします 

「思いやり」が安心基準 

前シーズンも好評いただいた三豊セゾンのスイートコ

ーン。今年もようやくお届けできるようになりました。

生でそのまま食べられるほど新鮮で、甘みが強いの

が特徴。じつはメロンと同じくらいの甘みがあるんで

す。これを、美味しく食べるにはゆで時間を 3～5 分に

すること。シャキっとしたのが好きな方は沸騰した湯

で。ジューシーなのが好きな方は水から茹でて沸騰し

てから 3 分ほどで､美味しく仕上がります。 

 

宮内さんの ホウレン草 1 束 

三豊セゾンの スイートコーン  ￥130 

－コスモスの家 : 綾歌町 － 

おなじみ宮内さんのホウレン草。 
色々な野菜づくりにチャレンジし

続けている宮内さんのモットーは､

食べるひとのことを一番に考えた

野菜づくり。 
今回のほうれん草もそんな想いか

らつくられた自信作。ぜひ皆さまに

食べていただきたい逸品です。 
－ 宮内 孝夫 : 三木町 － 

￥100 

綾歌町コスモスの家から新商品が 2 つ。 

パリパリの香り豊かなラスクと、焼きたて珈琲豆の

香ばしさとまろやかな味わいのコーヒーケーキ。 

ぜひおためしください。 

 

－ 三豊セゾン : 大野原町 － 

コスモスの ラスク  ￥250 

コーヒーケーキ ￥200 


